[Tpunoxxenvie Ne 10
K CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Tabmmma 1

HOTDQGHOCTB B ITHIIIEBbIX BellleCTBAX, JHEPIruy, BUTAMHHAX U MUHEPA/IBHBIX BellleCTBax

(cyrouHas)
[Tokazarenu [ToTpeOHOCTH B MUIIEBBIX BellleCTBaxX
1-3 ner 3-7 net 7-11 net 12 net u
cTapuie
Oesiku (T/CyT) 42 54 77 90
JKUPBI (T/CyT) 47 60 79 92
yraeBo/bl (T/cyT) 203 261 335 383
SHepreThyecKas lIeHHOCTb (KKas/CyT) 1400 1800 2350 2720
ButamuH C (Mr/cyT) 45 50 60 70
BUTaMuH B1 (Mr/cyT) 0,8 0,9 1,2 1,4
BUTaMUH B2 (Mr/cyT) 0,9 1,0 1,4 1,6
BUTaMMH A (peT. 5KB/CYT) 450 500 700 900
ButaMuH D (MKr/cyT) 10 10 10 10
KaJIbLIUK (MI/CyT) 800 900 1100 1200
docdop (Mr/cyT) 700 800 1100 1200
MarHuu (Mr/cyr) 80 200 250 300
Kene3o (Mr/cyT) 10 10 12 18
Kaymu (Mr/cyT) 400 600 1100 1200
voa (mr/cyT) 0,07 0,1 0,1 0,1
cesieH (Mr/cyT) 0,0015 0,02 0,03 0,05
¢dTop (mr/cyT) 1,4 2,0 3,0 4,0




	Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (суточная)

